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	今月の給食目標
	きゅうしょく だより
	食事と運動について考えよう
	９月
	食事と運動について
	食事は、主食・主菜・副菜・汁物＋果物、牛乳・乳製品をそろえましょう！
	～水分補給はこまめにしよう～
	～運動後はすばやく補給を～
	～激しい運動のあとは、 内蔵も疲れている！～
	〜９月の給食のお知らせ〜



